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SPIRITUELLE REISE 
NACH MAROKKO
– mit Trekking im Hohen Atlas

Reisezeit: 

03.10.–10.10.2023
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Eine mystische Reise auf 
den Spuren der Sufis in 

Marokko 

Bei dieser spirituell-kulturellen Reise nach Marokko hast 
du die Möglichkeit, dich mit den Sufis und ihrer spirituell-
rituellen Welt auseinanderzusetzen, die für ihre Musik, 
ihren Gesang und den Trancetänzen bekannt sind. 
Aufgrund meiner persönlichen Verbindung zum dortigen 
Sufi-Orden und der Gnawa-Bruderschaft in Marrakesch, ist 
es möglich diese besondere Reise anzubieten. 

Als zusätzliches Highlight erleben wir intensiv die 
Schönheit der Landschaften des Südens von Marokko und 
erspüre die Elemente Erde, Feuer, Wasser, Luft und Äther 
auf unserer Trekkingtour zu einem vorislamischen Kraftort 
im Hohen Atlas. Erlebe den Zauber von Marrakesch mit 
seinen charakteristischen Märkten, Düften, Farben und der 
ganz eigenen magischen Energie. Für die Menschen in 
Marokko und vielen anderen Kulturen sind die Alltagswelt 
und die unsichtbare Welt nicht so streng voneinander 
getrennt wie in unserer Kultur. Diese Welten berühren 
sich, verweben sich miteinander und es gibt Orte und 
Zeiten, an denen beide Welten intensiver 
aufeinandertreffen. Während der "Lila-Zeremonie" 
(arabisch für "Nacht"), einem nächtlichen Heilritual 
erleben wir, wie durch Musik und Trancetanz körperliche 
und seelische Ungleichgewichte ausgeglichen werden. 
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Der Sufismus ist die spirituelle Dimension der islamischen 
Religion. Es ist ein Weg, um Frieden zu erlangen: zunächst 
mit sich selbst, dann mit der Gesellschaft und schließlich 
mit unserem göttlichen Aspekt. Heilung ist hier auch eine 
Gemeinschaftsaufgabe und schließt Kräfte der unsichtbaren 
Welt mit ein. In diesem Ritual hast du die Möglichkeit, dich 
von emotionaler Last, negativen energetischen Einflüssen 
und Manipulationen zu befreien, die Sie von Ihrem wahren 
Selbst trennen.

1. Tag Anreise Marrakesch und gemeinsames Abendessen 

2. Tag Ankommen in Marrakesch, Basare, Nachtmärkte,
Sehenswürdigkeiten 

3. Tag  Vormittags Besichtigungen von Marabouts (Sufi-
Heiligtümer) und am Nachmittag Besuch eines 
orientalischen Gartens 

4. Tag Fahrt in den Hohen Atlas, mit anschließender 
Treckingtour zum Kraftplatz Sidi Chamarouch, 
einem vorislamischen Heiligtum mitten in der 
Bergwelt des Hohen Atlas. Übernachtung im Hohen 
Atlas

5. Tag Ausruhen, Vorbereitung auf Zermonie-Nacht der 
Gnawas

6. Tag Erholung und relaxen nach der Zeremonie-Nacht, 
Rückreise Marrakesch

7. Tag Marrakesch, Hamam, Souks und Abschluss-Abend in 
Marrakesch

8. Tag Rückflug

77





Im Seminarpreis enthalten:
 • 7 Übernachtungen mit Frühstück
  Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC 
 • Transfer vom Flughafen bei Ankunft und Abflug
 • Welcome-Abendessen und Abschluss-Abendessen  
  in einem traditionellen Restaurant, sowie eine   
  Mahlzeit pro Tag
 • Alle anfallenden Reisetransfers inkl.    
  Gepäcktransport
 • Seminar- und Reisebetreuung
 • „Lila Nächte“ Zeremonien
 • Alle Touren und Führungen
 • Ausreichend Wasser- und Erfrischungsgetränke

Nicht im Seminarpreis enthalten:
 • Flüge nach und von Marrakesch, bei Bedarf können  
  wir gerne bei der Flugbuchung behilflich sein
 • Ausgaben des persönlichen Bedarfs
 • Nicht aufgeführte Mahlzeiten
 • Trinkgelder

Falls jemand seine Reise verlängern möchte, 
 um privat noch etwas mehr von Marokko    
 kennenzulernen, stehen wir gerne beratend zur   
 Verfügung. 

Anreisetag: 03.10. 2023 
Abreisetag: 10.10.2023

Anmeldeschluss: 25.08.2023

Reisepreis: 2.450,00 Euro
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Tanze in deine weibliche Kraft 
– spirituelle Bauchtanzreise

Reisezeit:

16.02.–25.02.2024

Marokko10
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Tauche ein in die Welt des orientalischen Bauchtanzes und 
lass dich von der Magie Marrakeschs verzaubern! Unsere 
mystische Frauenreise nach Marrakesch ist speziell für 
Anfängerinnen und Fortgeschrittene konzipiert. Bauchtanz 
ist nicht nur ein ideales Ganzkörpertraining, unterstützt 
auch den Beckenbodenbereich, hilft unterdrückte 
Emotionen zu klären und die Seele zu reinigen. Alle 
hochkommenden Emotionen und Belastungen rund um das 
Thema „Frau SEIN“ begleite ich gerne in persönlichen 
Gesprächen, sowie mit energetischer Auflösungsarbeit.

Erlebe vier Stunden Bauchtanzunterricht pro Tag, um deine 
Fähigkeiten zu verbessern oder deine Leidenschaft für den 
Tanz zu entfachen. Unsere erfahrenen Lehrerinnen werden 
dich mit ihrer Expertise und ihrem Einfühlungsvermögen 
unterstützen und begleiten. 

Doch unsere Reise geht über den Tanz hinaus. Entspanne 
an einem Nachmittag in der Welt des Hamams. Außerdem 
werden wir uns mit der Kunst der marokkanischen 
Mehendis auseinandersetzen. Diese kunstvollen Henna-
Mustern haben eine starke rituelle Ausdruckskraft. Als 
spirituelle Abrundung haben wir die Gnawa-Frauen 
eingeladen, die uns mit der Magie ihrer segensreichen 
Musik bereichern werden.

Natürlich darf auch das Erkunden von Marrakesch nicht 
fehlen, die  Atmosphäre der Märkte und Souks, wo exotische 
Düfte, lebhafte Farben und kunstvolle Handwerkskunst 
einen verzaubern. Auch Ausflüge in die nähere Umgebung 
und den Hohen Atlas werden nicht fehlen. Ein besonderes 
Highlight wird der Ballonflug über die Wüste sein, der uns 
diese atemberaubende Landschaft und Schönheit der Wüste 
aus der Vogelperspektive zeigen wird. 

11
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Unsere mystische Bauchtanzreise nach Marrakesch ist ein 
unvergessliches Erlebnis für dich als Frau, die nach einer 
ganzheitlichen Erfahrung sucht.

1. Tag: Anreise und gemeinsames Abendessen 

2. Tag:  Ankommen in Marrakesch, Basare, Nachtmarkt,   
 Sehenswürdigkeiten 

3.-7. Tag: Vormittags Bauchtanzausbildung für Anfänger und  
 Fortgeschrittene, Nachmittags unterschiedliche   
 Unternehmungen und Event rund um Marrakesch 

8. Tag: Ballonfahrt Wüste, Abschlussabend mit den 
 Gnawa-Frauen 

9. Tag: Rückflug 

Marokko12
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Anreisetag:  16.02.2024
Abreisetag:    25.02.2024
Anmeldeschluss: 02.01.2024

Reisepreis: 1.980,00 Euro

Seminarort: Marrakesch

Im Reisepreis enthalten:

 • 8 Übernachtungen mit Frühstück
 • Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC
 • Transfer vom/zum Flughafen 
 • Welcome-Abendessen und Abschluss-Abendessen,  
  sowie je 1 Mahlzeit pro Tag. Ausreichend Wasser-  
  und Erfrischungsgetränke
 • Alle anfallenden Reisetransfers inkl.    
  Gepäcktransport
 • 5 Tage á 4 Stunden Bauchtanzunterricht,   
  energetische Begleitung und Reisebetreuung
 • Alle Ausflüge, Touren und Führungen, Gnawa-  
  Frauenabend

Nicht im Seminarpreis enthalten:
 • Flüge nach und von Marrakesch. Bei Bedarf können  
  wir gerne bei der Flugbuchung behilflich sein
 • Ausgaben des persönlichen Bedarfs
 • Nicht aufgeführte Mahlzeiten
 • Trinkgelder
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Auf dem Weg zu Dir und Deinen 
Potentialen

20.04. – 27.04.24 

Teneriffa



Die 7 Kanarischen Inseln ordnet man auch den 7 Chakren 
zu, hierbei steht Teneriffa für das Herz-Chakra. Dieses 
Chakra steht für unsere Fähigkeit zu lieben und 
Beziehungen zu führen, auf die wir uns in allen 
Lebenslagen verlassen können. Aus diesem Grund ist 
Teneriffa ein idealer Ort, um alle Themen rund um 
unsere Beziehungen aufzuarbeiten.

Komme während dieser unvergesslichen Seminarwoche 
auf dieser atemberaubenden Makaronesischen Insel 
vulkanischen Ursprungs in deine Kraft. Entdecke deine 
einzigartigen Potentiale und beginne diese in dein Leben 
zu integrieren. Erlaube dir, dein Selbstbild zu 
überarbeiten, um selbstbestimmt in deinen Selbstwert 
und deine Selbstliebe zu kommen. Diese ganz 
persönliche Selbsterfahrungswoche, wird sowohl mit 
schamanischen Techniken, Seelenreisen, Energiearbeit 
und Meditationen erarbeitet. Es helfen uns aber auch 
Plätze der Stille und die unbändige Kraft der 
vulkanischen Natur auf Teneriffa, sowie die Energie des 
Atlantik, alte Denkmuster zu verabschieden und uns neu 
auszurichten.
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Garachico (Teneriff a)

Hotel La Quinta Roja.
Das kleine Städtchen Garachico
liegt im Norden Teneriffas,
etwa 60 km von der Hauptstadt
entfernt und besticht durch seine
großen und alten Häuser.
Garachico ist ein Ort auf
Teneriffa mit einer besonderen
energetischen Kraft, deshalb eig-
net er sich äußerst gut für dieses
Seminar.

Das Anwesen „La Quinta Roja“
ist eines von vielen Gebäuden, das
aus den vergangenen prächtigen
Handels- und Seefahrerzeiten
stammt.

Es wurde im 16. Jahrhundert
erbaut und hat seinen Namen von
dem ursprünglichen Besitzer, dem
Marquise La Quinta Roja. Nach
dem verheerenden Vulkanaus-
bruch 1706 wurde das Haus wie-
der aufgebaut und immer wieder
originalgetreu restauriert.

15Teneriffa16



Im Seminarpreis enthalten:
•  Transfer vom Flughafen bei Ankunft und Abflug
•  Alle anfallenden Reisetransfers zu Kraftplätzen in  
 der Natur Teneriffas
•  Welcome-Abendessen am 1. Tag in einem   
 traditionellen Restaurant
•  Ausreichend Wasser und Erfrischungsgetränke
•  Seminar- und Reisebetreuung

Nicht im Seminarpreis enthalten:
•  Flüge nach und von Teneriffa
•  Ausgaben des persönlichen Bedarfs
•  Nicht aufgeführte Mahlzeiten z.B. Mittag- und   

Abendessen
•  Hotelunterkunft

Gerne buchen wir die Unterkunft vor Ort und sind bei der 
Flugbuchung behilflich!

17

Seminarort: Garachico

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Anreisetag: 20.04.2024

Abreisetag: 27.04.2024

Anmeldeschluß: 01 .03.2024

Seminarpreis: 1.250,00 Euro 
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SPIRITUELLE REISE 
NACH MAROKKO

– mit Sufizeremonie-Nacht in der Wüste  

Reisezeit: 

04.05.-11.05.2024
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Eine mystische Reise auf 
den Spuren der Sufis in 

Marokko 

Bei dieser spirituell-kulturellen Reise nach Marokko haben 
sie die Möglichkeit, sich mit den Sufis und ihrer spirituell-
rituellen Welt auseinanderzusetzen, die für ihre Musik, 
ihren Gesang und den Trancetänzen bekannt sind. 
Aufgrund meiner persönlichen Verbindung zum dortigen 
Sufi-Orden und der Gnawa-Bruderschaft in Marrakesch, ist 
es möglich diese besondere Reise anzubieten. 

Als zusätzliches Highlight erleben wir intensiv die 
Schönheit der Landschaften des Südens von Marokko und 
erspüren die Elemente Erde, Feuer, Wasser, Luft und Äther 
auf dieser Reise im Hohen Atlas und der Wüste. 

Erlebe den Zauber von Marrakesch mit seinen 
charakteristischen Märkten, Düften, Farben und der ganz 
eigenen magischen Energie. Für die Menschen in Marokko 
und vielen anderen Kulturen sind die Alltagswelt und die 
unsichtbare Welt nicht so streng voneinander getrennt wie 
in unserer Kultur. Diese Welten berühren sich, verweben 
sich miteinander, und es gibt Orte und Zeiten, an denen 
beide Welten intensiver aufeinandertreffen. 

Während der "Lila-Zeremonie" (arabisch für "Nacht"), 
einem nächtlichen Heilritual erleben wir, wie durch Musik 
und Trancetanz körperliche und seelische 
Ungleichgewichte ausgeglichen werden. Der Sufismus ist 
die spirituelle Dimension der islamischen Religion. 
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Es ist ein Weg, um Frieden zu erlangen: zunächst mit sich 
selbst, dann mit der Gesellschaft und schließlich mit dem 
göttlichen Aspekt in uns.Heilung ist hier auch eine 
Gemeinschaftsaufgabe und schließt Kräfte der 
unsichtbaren Welt mit ein. In diesem Ritual haben Sie die 
Möglichkeit, sich von emotionaler Last, negativen 
energetischen Einflüssen und Manipulationen zu befreien, 
die Sie von Ihrem wahren Selbst trennen.

Tag 1: Anreise Marrakesch und gemeinsames Abendessen 

Tag 2: Ankommen in Marrakesch, Basare, Nachtmärkte,  
 Sehenswürdigkeiten 

Tag 3:  Vormittags Besichtigungen von Marabouts (Sufi-  
 Heiligtümer) und am Nachmittag Besuch eines   
 orientalischen Gartens 

Tag 4: Ausflug in den Hohen Atlas mit Besuch der Ouzoud  
 Wasserfälle

Tag 5: Fahrt in die Wüste, Ausruhen, Vorbereitung auf   
 Zermonie-Nacht der Gnawas

Tag 6: Erholung und relaxen nach der Zeremonie-Nacht,  
 Rückreise Marrakesch

Tag 7: Marrakesch, Hamam, Souks und Abschluss-Abend  
 in Marrakesch

Tag 8:  Rückflug
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Im Seminarpreis enthalten:
 • 7 Übernachtungen mit Frühstück
  Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC 
 • Transfer vom Flughafen bei Ankunft und Abflug
 • Welcome-Abendessen und Abschluss-Abendessen  
  in einem traditionellen Restaurant, sowie eine   
  Mahlzeit pro Tag
 • Alle anfallenden Reisetransfers inkl.    
  Gepäcktransport
 • Seminar- und Reisebetreuung
 • „Lila Nächte“ Zeremonien
 • Alle Touren und Führungen, Besuch in einem   
  Hammam 
 • Ausreichend Wasser- und Erfrischungsgetränke

Nicht im Seminarpreis enthalten:
 • Flüge nach und von Marrakesch, bei Bedarf können  
  wir gerne bei der Flugbuchung behilflich sein
 • Ausgaben des persönlichen Bedarfs
 • Nicht aufgeführte Mahlzeiten
 • Trinkgelder

Falls jemand seine Reise verlängern möchte, 
 um privat noch etwas mehr von Marokko    
 kennenzulernen, stehen wir gerne beratend zur   
 Verfügung. 

Anreisetag: 04.05. 2024 
Abreisetag: 11.05.2024  

Anmeldeschluss: 25.03.2024

Reisepreis: 2.450,00 Euro



Vom Kampf zur Akzeptanz 
– Eine Reise zur inneren Gelassenheit

25.05.-01.06.2024

Galicien

Galicien24



Entdecke das mystische Herz von Galicien auf einer 
unvergesslichen spirituellen Reise nach Fisterra und 
Umgebung! Tauche ein in die faszinierende Welt des 
Jakobsweges, entdecke uralte Kraftplätze und heilige 
Stätten, an denen die Energie förmlich spürbar ist. 

Hier an diesem besonderen Ort, lassen wir alles Belastende 
dieser momentan sehr herausfordernden Zeit durch 
spirituelle Techniken los. Gehen in Transformation, um 
Stärke und Gelassenheit in uns zu finden. Die an diesem 
Ort spezielle Verbindung von Natur und bewegter 
spiritueller Vergangenheit unterstützen diesen inneren 
Prozess.

Galicien ist nicht nur bekannt durch den Jakobsweg, den 
dort immer noch vorherrschenden keltischen Traditionen, 
sondern auch als ein Land, das von den Römern beeinflusst 
wurde. Die Region Fisterra gilt als das "Ende der Welt" und 
seit jeher als ein Ort der spirituellen Einkehr. Als weltlicher 
Gegenpol genießen wir die köstlichen, lokalen Genüsse der 
galicischen Küche, die weltberühmt ist. Ein absolutes 
Highlight ist der atemberaubende Sonnen-untergang am 
Kap Finisterre, ein Moment, der jeden mit tiefem Frieden 
und innerer Harmonie erfüllen kann.
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Im Seminarpreis enthalten:

• Welcome-Abendessen in einem traditionellen   
 Fischrestaurant

• Transfer vom Flughafen bei Ankunft und Abflug

• Alle anfallenden Reisetransfers inkl.    
 Gepäcktransport

• Seminar- und Reisebetreuung

• Ausreichend Wasser- und Erfrischungsgetränke

Nicht im Seminarpreis enthalten:

• Flüge nach und von Santiago de Compostela oder 
 A Coruna

• Ausgaben des persönlichen Bedarfs

• Nicht aufgeführte Mahlzeiten
z.B. Mittags- und Abendessen

• Hotelunterkunft (hier stehen diverse Hotels in   
 Fisterra zur Verfügung)

Gerne buchen wir die Unterkunft vor Ort und sind  
  bei der Flugbuchung behilflich!

Seminarort: Fisterra (Galicien)

Anreisetag: 25.05.2024

Abreisetag: 01.06.2024

Anmeldeschluß: 05.04.2024

Seminarpreis: 1.500,00 Euro
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Südengland
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Mystische Midsommerreise 
nach Avalon

Reisezeit:

15.06.-23.06.2024 



Mystische Entdeckungsreise
– Auf den Spuren von Artus, Merlin 
und den Priesterinnen von Avalon

Wir folgen den Spuren von König Artus, seiner sagenhaften 
Tafelrunde und seinem Berater, dem mächtigen Zauberer 
Merlin, auf der Suche nach dem Heiligen Gral. Wir besuchen 
mächtige Steinkreise, mysteriöse Kalkzeichnungen und 
sagenumwobene Kraftplätze. Es ist spürbar wie die Mystik 
vorzeitlicher Kultplätze einen gefangen nimmt. Glastonbury 
(Avalon) ist voll von spirituellen Aktivitäten. Damals wie 
heute zieht dieser Ort direkt magisch an. Für viele ist 
Glastonbury daher schlicht das Herzchakra der Erde. Dies 
liegt an den Leylines (energetische Kraftlinien), die hier die 
ganze Region durchziehen. Aber auch an den dortigen 
spirituellen Stätten, die diesen Ort zu einem Netzwerk der 
Erdenergie werden lassen.

Highlights dieser Reise: Kontakt mit den Priesterinnen von 
Avalon im Göttinentempel, Druiden, Steinkreise, Kraftorte, 
Erdenergien, alte Orte, heilige Orte, Naturwesen, Spüren mit 
den Händen, Wahrnehmung in Meditationen, Auftanken, 
Ausgleichen, Inspirationen und das alles zu Midsommer.

29
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Körper, Geist und Seele Seminare

Im Reisepreis enthalten:
• 8 Übernachtungen mit Frühstück
• Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC
• Transfer vom Flughafen bei Ankunft und Abfl ug
• Welcome Abendessen am 1. Tag in einem

traditionellen Restaurant vor Ort
• Alle anfallenden Reisetransfers inkl. Gepäcktransport
• Reisebetreuung, Kraftplatz und Metaphysische    
 Energiearbeit
• Ausreichend Wasser- und Erfrischungsgetränke
• Eintritts- und Veranstaltungsgelder

Nicht im Reisepreis enthalten:
• Flüge nach und von London. Gerne sind wir bei der   
 Flugbuchung behilflich!
• Ausgaben des persönlichen Bedarfs
• Nicht aufgeführte Mahlzeiten

z. B. Mittag- und Abendessen
• Trinkgelder
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Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Anreisetag: 15.06.2024
Abreisetag: 23.06.2024

Anmeldeschluss: 15.04. 2024

Preis der Rundreise: 2.750,00 Euro
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Büro Teneriffa
Tel.: 0034-634213667

Andrea Schopphoven
Tel.: 0049-177-5538103
andrea@orientierungspfade.de

Petra Zakel
Tel.: 0049-171-3511085
Tel.: 0034-678178434
petra.zakel@orientierungspfade.de


